
exité/ exitée

courageux/ courageuse

rassuré/ rassurée


fier/ fière

confiant/ confiante
inquiet/ inquiète

soulagé/
soulagée

 frustré/ frustrée

déçu/ 
déçue

avoir peur 

 avoir le courage de

  sauter de joie

 trembler de peur 

 être aux anges 

paniquer

se calmer 
s’énerver

s’éclater
se reveiller

se lever
se réjouir de …
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